
問題 解答 問題 解答 問題 解答 問題 解答 問題 解答 問題 解答
1 2 41 4 81 4 1 2 41 4 81 3
2 3 42 2 82 3 2 1 42 4 82 35
3 2 43 2 83 14 3 2 43 1 83 23
4 3 44 1 84 14 4 4 44 4 84 25
5 3 45 2 85 34 5 3 45 2 85 12
6 4 46 3 86 15 6 2 46 4 86 13
7 4 47 2 87 23 7 2 47 1 87 34
8 3 48 2 88 25 8 3 48 4 88 14
9 1 49 4 89 45 9 4 49 3 89 45
10 3 50 2 90 42 10 2 50 3 90 34
11 1 51 4 91 2 11 4 51 4 91 2
12 4 52 2 92 2 12 3 52 1 92 3
13 1 53 1 93 3 13 4 53 2 93 1
14 3 54 2 94 2 14 3 54 2 94 2
15 2 55 3 95 4 15 3 55 4 95 4
16 2 56 3 96 1 16 4 56 2 96 2
17 4 57 2 97 3 17 1 57 3 97 3
18 3 58 4 98 3 18 2 58 1 98 3
19 3 59 3 99 2 19 1 59 4 99 4
20 2 60 2 100 15 20 3 60 1 100 2
21 2 61 4 101 1 21 1 61 3 101 3
22 4 62 1 102 4 22 3 62 1 102 23
23 2 63 4 103 2 23 3 63 4 103 3
24 2 64 3 104 1 24 3 64 3 104 2
25 1 65 1 105 4 25 1 65 3 105 4
26 4 66 3 106 2 26 2 66 1 106 4
27 4 67 1 107 4 27 3 67 4 107 1
28 4 68 2 108 2 28 4 68 2 108 4
29 1 69 4 109 3 29 4 69 3 109 4
30 4 70 2 110 1 30 3 70 1 110 3
31 4 71 4 111 4 31 1 71 4 111 4
32 2 72 4 112 3 32 4 72 1 112 2
33 2 73 4 113 1 33 3 73 3 113 45
34 3 74 5 114 4 34 2 74 3 114 4
35 2 75 2 115 4 35 2 75 5 115 1
36 1 76 2 116 2 36 3 76 4 116 4
37 2 77 2 117 14 37 1 77 3 117 4
38 4 78 5 118 3 38 1 78 4 118 2
39 1 79 5 119 5 39 1 79 5 119 1
40 4 80 5 120 4 40 3 80 2 120 1

本予想解答は、なすもし監修チームの⾒解に基づいて作成しています。厚⽣労働省より公表される正答とは異なる可能性があり、看護
師国家試験の正答を保証するものではありません。あらかじめご了承のうえ、ご利⽤いただきますようお願いいたします。

第115回看護師国家試験 なすもし予想解答
株式会社インターメディカル なすもし監修チーム

2026年2⽉16⽇15時公開
令和8年2⽉15⽇(⽇)に⾏われた「第115回看護師国家試験」のなすもし監修チームによる予想解答です。
予想解答へのご質問やお問い合わせはお受けできませんのであらかじめご了承ください。

《所感》第115回国家試験では、必修問題には昨年なかった五肢択⼀問題が4問出題されました。⼀般・状況設定問題で
は、昨年同様、成⼈看護学の前に地域・在宅看護論が出題されました。必修問題では、過去問と異なる問い⽅の問題も散
⾒されました。⼀般問題では、解きにくい問題と解きやすい問題が分かれました。⼈体の構造と機能は、ここ1、2年難化
していましたが、その傾向が強まりました。また、社会保障の問題はこれまで1問で1つの知識を問う形式が多くありまし
たが、選択肢ごとに別の知識を問う問題が増え、広範囲の知識を必要とされました。状況設定問題ではデータを判断させ
る問題が増えました。対応を問う問題では根拠が明確なものが多い印象です。

午前 午後



予想される正答 ・選択肢4︓リザーバー付きマスク

選定理由
酸素流量と酸素濃度の違いを理解していないと正答できない問題です。ベンチュ
リーマスクで投与できる酸素濃度は、最⼤でも50％です。⼀⽅、リザーバー付きマ
スクは95％まで投与できます。

予想される正答 ・選択肢4︓視床下部

選定理由
視床下部における中枢は体温調整中枢を問われることが多く、摂⾷中枢は初めて問
われました。視床下部には、本能に直結する欲求に関連する中枢があることも押さ
えておきたいところです。

予想される正答 ・選択肢3︓内旋

選定理由
第107回PM10の誤答肢に基づく問題です。過去問題を復習する際には、誤答肢の
学習も重要であることを改めて感じます。

予想される正答 ・選択肢1︓感染症病床における看護職員の⼈員配置基準は3︓1である。

選定理由
社会保障制度の出題で多くなった、典型的な「選択肢ごとに別の知識を問う」問題
です。

予想される正答 ・選択肢2︓無気肺

選定理由

⻑期間の喫煙歴と混合性換気障害（%VCが80%未満、FEV1%が70％未満）から
無気肺が起こる可能性が最も⾼いと考えられます。⼀⽅、縫合不全は総蛋⽩、アル
ブミンとも正常範囲内であり、無気肺よりも出現の可能性は低いと判断できます。
検査データから判断する問題です。

予想される正答
・選択肢4︓カンファレンスでチーム内の看護師の感情を共有する。
・選択肢5︓⽇中に時間を決めて話を聞くことを、Aさんに伝える。

選定理由

⽀持的精神療法を扱った出題です。ボーダーラインパーソナリティ症に対する⽀持
的精神療法では、患者への⼀貫性のある対応、操作性に巻き込まれない、チーム対
応が基本原則となり、患者を特別扱いしたり、約束を安易に変更することなどは控
えるとされています。根拠が明確な出題です。

AM94「⾷道癌における術後合併症の予測」

PM113「ボーダーラインパーソナリティ症〈境界性パーソナリティ障害〉へのチーム対応」

■必修問題

■⼀般問題

■状況設定問題

AM34「股関節の運動」

PM31「医療提供施設」

PM11「摂⾷中枢」
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特徴的な問題
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AM22「酸素投与器具」


