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かんもし
第40回（2026年）管理栄養士国家試験　全国統一模擬試験

全国統一模擬試験

かんもし
基礎力確認テスト

かんもしBasic

 なぜこうなるの？がわかる解説集  P.5

 かんもし２回以上受験でワークブックがもらえる  P.3

  ５月末までの申し込みで早割料金が適用 P.3

教員用資料はExcelデータと紙でご提供  P.4

  キャンセルの場合は返金されるから安心  P.7

かんもしの特徴かんもしの特徴
第38回国試受験者（新卒）の

約9割がかんもしを受験!!

リニューアル
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QQ：：新Basicとは新Basicとは
受験学年までに管理栄養士として身につけるべき
基礎的・基本的な知識や理解を問うテストです。
低学年からの国試対策だけでなく、受験学年の
基礎の総復習まで幅広くご利用いただけます。

AA：問題数は国試と同じ200問：問題数は国試と同じ200問
国試を分析して基礎・基本に特化した
国試対策を始める前の実力チェック問題です。

AA：新BasicとBasicⅠ（旧）の違い：新BasicとBasicⅠ（旧）の違い
BasicⅠ（旧）は、過去のかんもしをブラッシュアップ
した問題であるのに対して、新Basicは過去の国家試験
を分析して構成したオリジナル問題*です。

成績下位者
（勉強不足）

成績上位者
（よく勉強している）

「良問」ではない…？
正解者は「たまたま」で正解している
可能性あり

正解不正解

「識別指数の高い」問題
よく勉強していれば正解できる＝
合格可能性を正しく評価できる「良問」

正解 不正解

「正答率の高い」問題
基礎的、基本的な知識があれば正解で
きる可能性が高い

正解 正解

採用！

国試のリハーサル
全国統一模擬試験

かんもし

　「かんもし」では、識別指数の
高い問題を良問として採用してい
ます。
　識別指数は、成績上位者が正
解し、かつ成績下位者が不正解
だった問題ほど高くなります。
　一般に識別指数が0.2を超える
と良問とされ、成績判定に有効な
問題であるといわれています。

＊2年ごとに改訂を予定しています。また、おおむね4年ごとに改訂される国試出題基準に合わせて出題内容や解説の見直しを実施します。

2026年
３月末まで
いつでも
ご実施いた
だけます

～2026年
３月末

受ければ実感できる！受ければ実感できる！

合格までのじぶんの立ち位置合格までのじぶんの立ち位置
基礎学力の再確認と弱点把握
基礎力確認テスト

かんもしBasic
第１回
過去2年分のかんもしの良問を
厳選し、アップデートした問題

第２回・第３回
最新の国試のトレンドを押さえた
新作問題を中心とした問題

新Basic
過去の国試から
科目ごとに押さえるべき基礎的、
基本的な知識を問う問題*
＊応用力試験を含む10科目（200問）

BasicⅠ（旧）
過去のかんもしから
高正答率・高識別指数の問題を
厳選しブラッシュアップした問題*
＊ 応用力試験を除いた９科目（170問）

3年生

4年生

前
　  期

前
　  期

　  後
期

　   後
期

土台づくり

か ん も し

新 かんもし B a s
i c

養成校の声にお応えして、かんもしBasicをリニューアル！養成校の声にお応えして、かんもしBasicをリニューアル！

午前：2時間25分、午後：2時間40分
※Basic I（旧）は、午前：2時間25分、午後：1時間50分となります。

試験時間

勉強不足？
今、何が必要？
得意科目は？

良問良問とはとは

合格

コンセプト一新！コンセプト一新！

リニューアル!!
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Q：新Basicとは A：問題数は国試と同じ200問

A：新BasicとBasicⅠ（旧）の違い

スケジュール 成績データ

書いて覚える　
管理栄養士国家試験対策ワークブック
かんすた
─人体の構造と機能及び疾病の成り立ち・基礎栄養学─

 かんすたの特徴

 （　　　　）を埋めて手で覚える！
 イラストや表に直接書き込んで目で覚える！
 ★マークで過去の国試に出た知識を知る！
 最後に国試の類題で理解を確認する！

試験概要
マークシート弊社到着後5日以内（土日祝除く）に速報版をメールにてお届けします

実施期間
成績表発送

初回発送日 初回発送日以降

第1回
2025年

4/12（土）～
2025年 5/16（金）
マークシート締切日：2025年5/9（金）

マークシート弊社到着後
5日以内（土日祝除く）
に発送します

第2回
2025年

9/ 6（土）～
2025年10/10（金）
マークシート締切日：2025年10/3（金）

第3回
2025年

12/13（土）～
2026年1/19（月）
マークシート締切日：2026年1/9（金）

BasicⅠ（旧）* 実施中 Basicはマークシート弊社到着後
5日以内（土日祝除く）に発送します新Basic 2025年

3/29（土）～

受験料のお支払い方法はP.7

リニューアル

＊Basic I（旧）は今回のご案内をもってご提供を終了いたします。

A5判、240ページ、本体2,200円＋税10%　ISBN978-4-900828-87-2

受験特典 国試合格の土台づくり！ かんもし2回
以上の

受験でプレ
ゼント

2026年2026年
３月末まで３月末まで
いつでもいつでも
ご実施いたご実施いた
だけますだけます

～2026年～2026年
３月末３月末

第２版

2025年5月末日までに
貴校の状況に応じて、❶または❷の方法
でお申し込みいただくと、早割料金が適
用になります。
実施日や受験人数がおおむね決定している
 ➡❶ 団体受験申込フォームより通常通り
お申し込みください

 採用は決定しているが、実施時期や人数
が未定
 ➡❷団体受験申込フォーム内にある

▢かんもしの採用は決まっているが
詳細は未定

　　にチェックを入れてお申し込みください

早割料金
受験料

区分 通常料金 早割料金 特典
かんもし3回＋Basic1回セット* 12,000円 11,600円 ★
かんもし2回＋Basic1回セット* 9,900円 9,600円 ★
かんもし1回＋Basic1回セット* 7,500円 7,300円
かんもし3回セット 10,500円 10,200円 ★
かんもし2回セット 8,100円 7,900円 ★
かんもし1回のみ 4,400円 4,300円
Basic1回のみ* 3,300円 3,200円

おひとりあたりの受験料（税込）

＊Basic1回セットは新Basic、BasicⅠ（旧）のどちらかをお選びください。

受ければ実感できる！

合格までのじぶんの立ち位置

養成校の声にお応えして、かんもしBasicをリニューアル！

Basic料金改定のお知らせ
2026年4月以降実施分よりBasicの受験料を下記の通り改定いたします。
それに伴い、かんもし＋Basicセット料金も改定いたします。
詳細は2025年10月以降にお送りするパンフレットにてご確認ください。
通常料金（現行） 3,300円 ⇒ 改定後（予価） 3,800円
早割料金（現行） 3,200円 ⇒ 改定後（予価） 3,700円

2024年改訂版

良問とは

コンセプト一新！
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○

正答 （5） 

○

正答 （5） 

成績表・分析資料 弱点・指導のポイントがわかる！
資料
ラインナップ

●❶総合成績
●❷科目別得点分布表（かんもしのみ）
●❸  問題別正答率・選択率一覧

●❹個人成績一覧（受験番号順）
●❺個人成績一覧（成績順）
●❻受験者別解答一覧（データのみ）

◉ かんもし個人成績表

◉ 教員用資料

〇総合成績　〇科目別成績　
〇科目別得点率グラフ　〇得点率分布グラフ

その他の
内容

みんなが解けている問題は落とさない
高正答率の問題を誤答してしまった
場合、それぞれ60％以上と80％以上
の２段階に色分けして受験者の復習
を促します。

詳細分野もしっかり確認できる

人体の構造と機能及び疾病の成り立ち、食べ物と健康は複数の分野
で構成されていることから、分野ごとに成績を表示しています。

問
題
別
正
答
率
・
選
択
率
一
覧

受
験
者
別
解
答
一
覧

個
人
成
績
一
覧
（
受
験
番
号
順
）

国試出題基準に沿った設問内容を表示、学校平均と全国平均との
差が10%以上、20％以上ある問題にそれぞれチェック（★☆マー
ク）がつくので弱点が一目でわかります。

受験者ごとの成績一覧表です。Excelデータでソートすると、学習
支援が必要な受験者を抽出することができます。

各受験者が、問題ごとにどの選択肢を選んだのかを知ることがで
きます。（Excelデータのみのご提供）
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（1） × 関節液は、滑膜から分泌される。
関節液とはヒアルロン酸を含んだ粘

ねん

稠
ちょう

の液体であり、関節軟骨面同士の摩擦の軽減や関節軟
骨への栄養といった役割をもつ。可動関節は、骨、関節軟骨、関節包、滑膜、靭帯などから
構成されており、関節液は、関節包の内層を形成する結合組織である滑膜から分泌される。

（2） × 骨の主な無機質成分は、リン酸カルシウムである。
人体の骨や歯などの硬組織における主な無機質成分はヒドロキシアパタイト〔Ca10（PO4）6
（OH）2〕と呼ばれるリン酸カルシウムの一種である。また、骨の主な有機成分はコラーゲン
（膠原線維）である。骨はコラーゲンを有することで柔軟性をもち、骨折の予防に働いている。

（3） × 骨型アルカリフォスファターゼ（BAP）は、骨形成マーカーである。
骨型アルカリフォスファターゼ（BAP）とは、骨由来のアルカリフォスファターゼ（ALP）
のことである。骨芽細胞で生成されるBAPは一部が血中に遊離し、その濃度が骨代謝回転
の亢進した海綿骨の骨量とよく相関することから骨形成マーカーとして有用とされている。

海綿骨
骨は、皮質骨と海綿層からなる骨質が骨膜で覆われた構造をもち、この骨質のうち内部に存在
する層を海綿骨という。海綿骨は、骨

こつ

梁
りょう

という柱状構造の骨であり、その周りには赤色骨髄が
存在して造血を行っている。

（4） × 遅筋は、速筋に比べてミオグロビンを多く含む。
骨格筋は、遅筋と速筋の二種類に大別される。遅筋は、筋線維内にミオグロビンやミトコン
ドリアを多く含むため酸素を活用しつつ筋収縮に必要なATPを継続的に産生でき、持続的
な有酸素運動に適している。一方の速筋はミオグロビンやミトコンドリアをほとんど含まな
いため、瞬発的で短時間の運動に適している。遅筋は赤色を呈するため赤筋、速筋は色が白
く見えるため白筋とも呼ばれる。

（5） ○○ 骨格筋の収縮では、筋小胞体からカルシウムイオンが放出される。
骨格筋の収縮時には、滑面小胞体である筋小胞体で貯蔵されていたカルシウムイオンが放出
され、筋細胞内のカルシウム濃度が上昇する。これによりカルシウムイオンがトロポニンと
結合することでアクチンとミオシン頭部が結合し、アクチンフィラメントがミオシンフィラ
メントに滑り込むことによって明帯（I帯）や筋節（Z帯とZ帯の間）の長さが短縮する。
骨格筋の収縮

Z 帯 Z帯
筋小胞体からCa2＋の放出

収縮

I 帯 A帯 I 帯

ミオシンフィラメント

アクチンフィラメント

活動電位

Z帯筋原線維 Z帯

筋節

A帯 I 帯I 帯

ATP
ADP

運動器系の構造と機能に関する記述である。最も適当なのはどれか。1つ選べ。

（1） 関節液は、関節軟骨から分泌される。
（2） 骨の主な無機質成分は、炭酸カルシウムである。
（3） 骨型アルカリフォスファターゼ（BAP）は、骨吸収マーカーである。
（4） 速筋は、遅筋に比べてミオグロビンを多く含む。
（5） 骨格筋の収縮では、筋小胞体からカルシウムイオンが放出される。

35

16　運動器（筋 ･骨格）系 ―― A　運動器系の構造と機能 ―― a　骨・軟骨・関節・靱帯の構造と機能、c　骨のリモデリング、d　骨格筋の構造と機能

正答 （5） 正答 （5） 

〈かんもし第2回、第3回〉

170

給
食
経
営
管
理
論

9

給食の原価に関する記述である。最も適当なのはどれか。1つ選べ。

（1） パートタイムの調理従事者の給料は、経費である。
（2） 調理従事者の健康診断の費用は、労務費である。
（3） 調味料の購入費は、経費である。
（4） 利益は、総原価に含まれる。
（5） 損益分岐点は、労務費の削減により低下する。

159

（1） × パートタイムの調理従事者の給料は、労務費（人件費）である。
給食の生産に直接関わる調理従事者の給料は直接労務費、食器洗浄や食事の配送など間接
的に給食の生産に関わる人の給料は間接労務費とすることが多い。

（2） × 調理従事者の健康診断の費用は、経費である。
健康診断のほか、細菌検査や衛生検査などの費用が経費に含まれる。製造費（製造原価）
のうち、食材料費、労務費（人件費）以外の費用を経費といい、直接経費と間接経費があ
る。調理従事者の健康管理についての費用は、間接経費となる場合が多い。

（3） × 調味料の購入費は、食材料費である。
食材料費は、給食に含まれる飲食材料の購入費であり、調味料や嗜好飲料の費用も含まれる。

（4） × 利益は、総原価に含まれない。
なお、総原価に利益を含めたものを販売価格という。

（5） ○ 損益分岐点は、労務費（人件費）の削減により低下する。
調理従事者に支払う賃金などを含む労務費（人件費）を削減することは、結果的に総費用を
抑えることにつながるため、損益分岐点を低下させる。

損益分岐点
損失と利益の分かれ目となる売上高のことをいい、損失と利益がどちらも生じていない状態であ
る。売り上げが損益分岐点を超えると利益が生じる。

給食の原価構成 利益

販売価格

間
接
費

販売費・一般管理費
広告宣伝費・事務所の運営費など
（組織全体にかかる費用）

総原価

間接材料費
製造
間接費

製造原価

間接労務費（人件費）
間接経費

直
接
費

直接材料費
製造
直接費直接労務費（人件費）

直接経費

国試第 34回（2020 年）問題 159
給食に関わる費用と原価の組合せである。最も適当なのはどれか。１つ選べ。
（1）盛付け用アルミカップの購入費 ―― 販売費
（2）食器洗浄用洗剤の購入費 ――――― 一般管理費
（3）調理機器の修繕費 ―――――――― 経費
（4）調理従事者の検便費 ――――――― 人件費
（5）調理従事者の研修費 ――――――― 人件費
 ▶▶正答は 209ページへ！

理解度チェック

2　給食経営管理の概念 ―― D　給食経営の資源と管理 ―― b　給食の原価構成と収支構造

正答 （5） 正答 （5） 

6

「なぜこうなるの？」が理解できる！解説集

毎年、管理栄養士養成校の先生や受験生の方々 からいただく「声」を活かしています。

〈かんもし第1回〉
高正答率問題
過去のかんもしで正答率が高かった問題に
アイコンをつけています。

：8割以上の受験生が解けた問題

：6割以上の受験生が解けた問題

（かんもし第1回のみ）

6

8

正答番号
「問題のすぐ下に正答があると復習の時に正
答の解説しか読まない」とのお声から正答番
号はページ下部に配置しています。

理解度チェック
過去に出題された同じテーマの
国試問題を掲載しています。

選択肢の正文
簡潔に正しい知識がわかるよう
に、選択肢に対する正文を太字
で示しています。

高頻度出題問題
過去5年間の国家試験問題で出題率が高かった問題に
はアイコンをつけています。

過去５年間の
出題率が80％
を超える問題

過去５年間の
出題率が60％
を超える問題

過去の出題はないが、
今後新たに出題され
る可能性のある問題

（かんもし第２回、第３回）

ぷちゼミ
問題のテーマに関する知識をわかりやすい
図表などでまとめています。

用語解説
理解しておきたい用語について
説明を加えています。
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お申し込みから成績表の到着まで

❷ 受験者名簿ご提出

お申し込み内容確認メ
ールにある「受験者名簿
ファイル」をダウンロー
ドして、名簿をご用意い
ただきご返信ください

２日以内（土日祝除く）に
「お申し込み完了メール」
が届きます

.xlsx

❹ マークシートご返送

「マークシート」と「マークシート返送チェックシート」を
返送用封筒に入れてご返送ください（送料弊社負担）
●予備分の試験問題およびマークシートのご返送は不要です
● 後日受験分のマークシートを返送される際の送料はご負担
ください

マーク
シート マークシート

返送チェック
シート

返送用封筒返送用封筒

❸ 試験ご実施

問題セットが
実施予定日の５日前
（土日祝除く）
までに届きます

マークマーク
シートシート 試験問題試験問題

解説集

受験票受験票
試験を実施
してください

❺ 成績表

マークシート到着後
５日以内（土日祝除
く）にメールにて成
績データをお届けし
ます

成績データ（速報版） 紙の成績表

マークシート到着後５日
以内（土日祝除く）*に弊
社から発送します。発
送スケジュールの詳細
はP.3をご覧ください

＊ 各回とも、初回発送日を設定しています（Basicを除く）

教員用資料教員用資料

個人成績表

❶ Webからお申し込み

お申し込みフォームに
申込内容をご入力のう
えご送信ください

かんもし

「お申し込み内容確認
メール」が届きます
（自動送信）

実施予定日の2週間前までに
お申し込みおよび受験者名簿をお送りください

お申し込み
完了

請求書到着後
1か月以内にお支払いください

ご請求書送付
（一括前払いの場合）

請求書到着後
1か月以内にお支払いください

ご請求書送付
（一括後払い・各回払いの場合）
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①
④

②
③
④

受験者

❸ 試験実施、
マークシート返送

学校

❶ お申し込み

インターメディカル

❷ 受験者宅へ
問題セット郵送

❹ 先生方と受験者宅へ
成績表を郵送

返送用封筒

マーク
シート 試験問題

受験票

教員用資料

自宅受験パック
学校様からお申し込み後、問題および成績表を各受験者のご自宅へ発送す
るサービスです。
料金 おひとり様　880円(税込)／１回分
＊ 実施日の３週間前までに受験者のご自宅住所を添えてお申し込みください。
＊ 問題セットは実施予定日の３日前までに受験者宅にお届けします。ご到着日の指定
はできません。
＊お支払いは受験料とあわせてご請求いたします。

請求書個別発行サービス
受験者ごとに請求書を発行するサービスです。

発行手数料 250円(税込)／１通
＊コンビニ払込用紙を学校様にお送りいたします。
＊ 自宅受験パックご利用の学校様の場合は、問題セットに同封してお送りいたします。
＊ 受験料の各回払いをご選択いただいた場合は各回ごとに手数料が発生いたします。
＊お支払い期限までに受験者の方からのご入金が確認できない場合は、学校様へ
ご請求させていただきます。
＊払込票を紛失した場合は銀行振込でのご入金をお願いいたします。その際の振
込手数料はご負担ください。

有料オプションサービスは、 受験者全員が対象となります。一部の受験者のみのご利用はできません。

有料オプションサービス 状況に応じてご活用ください

お支払い方法

お申し込み内容の変更・キャンセルについて
・ お申し込み後も受験人数の変更を承ります。問題セット到着後にキャンセルが発生した場合は、マークシート返送時に該当
者の問題セットを一緒にご返送ください。
・一括前払いでご入金後にキャンセルが発生した場合は、受験料を返金いたします。（振込手数料は弊社が負担いたします）

領収書について
金融機関の振込受領書をもって代えさせていただきます。

各回払いのお支払い単価表　※均等割ではございません
区分 支払総額 1回目 2回目 3回目 4回目

かんもし3回＋Basic1回セット
早割 11,600円 3,200円 4,100円 2,300円 2,000円
通常 12,000円 3,300円 4,200円 2,400円 2,100円

かんもし2回＋Basic1回セット
早割 9,600円 3,200円 4,100円 2,300円 －
通常 9,900円 3,300円 4,200円 2,400円 －

かんもし1回＋Basic1回セット
早割 7,300円 3,200円 4,100円 － －
通常 7,500円 3,300円 4,200円 － －

かんもし3回セット
早割 10,200円 4,300円 3,600円 2,300円 －
通常 10,500円 4,400円 3,700円 2,400円 －

かんもし2回セット
早割 7,900円 4,300円 3,600円 － －
通常 8,100円 4,400円 3,700円 － －

＊かんもし＋Basicセットは、かんもしBasic→かんもしの順番に受験した場合の金額となります。

自宅受験パックの流れ

ご都合に応じて受験料のお支払い方法をお選びいただけます。

＊1名簿またはマークシートが弊社に到着後、1週間以内にご請求書を発行いたします。1か月以内にお支払いください。
＊2ご入金後にキャンセルが出た場合は受験料金を返金いたします。（振込手数料弊社負担）
＊3 ご請求書の発行時期を一括後払いまたは各回払いをご希望されており、最終試験回の実施やマークシートのご返送が2月以降となる場合は
1月末にご請求書を発行させていただく場合がございます。

お支払い方法 請求書発行時期＊1 請求対象人数 発行方法 振込手数料

一括払い
前払い 実施前＊2（受験者名簿ご提出後） 名簿の人数

メール添付
または郵送

貴校にてご負担の
うえ、お振込みを
お願いいたします。

後払い 実施後（最終受験回マークシートご返送後） 受験人数

各回払い＊3 各回実施後（各回マークシートご返送後） 受験人数
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よくあるご質問（FAQ）

かんもし

 0120-955-009（平日10:00～18:00）
または 03-5802-5804

Mail：kanmoshi@intermed.co.jp 

〒113-0033　東京都文京区本郷3-19-4本郷大関ビル6F
https://www.intermed.co.jp/kanmoshi/
株式会社インターメディカルは、個人情報保護に関する法令及びその他の規範を遵守します。

KM2024年11月版

かんもしの特徴

マークシート返送・成績処理

当日欠席して受験できなかった場合、後日
マークシートを返送すれば採点はしてもらえ
ますか？

お送りいただくマークシートはすべて採点します。
後日受験分を学校様でお集めいただき、弊社までお
送りください。その際の送料はご負担ください。後
送分の個人成績表はPDFのみのご提供となります。

Q

人数変更・キャンセル
申し込み後でも実施日や人数の変更はできま
すか？

できます。メールかお電話にてご連絡ください。Q

問題セットが到着した後に受験者が減った場
合もキャンセルはできますか？

できます。マークシート返送時に該当者の問題セッ
トを一緒にお戻しください。Q

一括前払いの場合、入金後のキャンセルはで
きますか？

できます。返金対応となりますので、詳しくはP.7を
ご覧ください。Q

お申し込み

申し込みはいつまでにすれば良いですか？
実施日の２週間前までにお申し込みください。自宅
受験パック（⇒P.7）をご希望の場合は、３週間前ま
でにお申し込みください。

Q

いつまで受験ができますか？
かんもしは各回とも2026年3月末日まで受験いただ
けます。試験問題の在庫がなくなり次第お申し込み
の受付を終了します。

Q

学校で使用している名簿は使えますか？ ご利用いただけます。ふりがな（カタカナ可）を併
記した名簿をご用意ください。Q

追加受験を考えていますが、その場合セット
料金は適用されますか？

セット料金にて承りますので、是非ご検討ください。Q

複数の学年で申し込んだ場合、セット料金は
適用されますか？

適用となりません。セット料金は同じ受験者のみ適
用となります。Q

希望者のみでも受験ができますか？
先生または学生代表様経由であれば、少人数でも団
体受験としてご利用いただけます。1学年1グルー
プまでとなります。

Q


