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第39回国家試験（2025年3月実施）における新卒者合格
率は、過去５年間で最も低い結果となりました。
　これまで以上に低学年からの知識・理解の土台を固める
ことが重要とされる今、国試対策の軸となるポイントを厳
選した「かんもしBasic」から始めてみませんか？「かんもしBasic」
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新卒者合格率は
年々減少傾向

テスト「低学年からはじめる」国試対策のテストができました

かんもしBasic
管理栄養士国家試験　基礎力確認テスト

・・・・・

受験料：4,500円（税込）

今の自分の実力を知り、管理栄養士に必要な知識・理解の土台を固めよう！
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「もっ
と早く、

始めていれば良かった……」

国試と同じ
全 2 0 0 問
に 慣 れ る！

国試問題の
前提知識を
理解できる！

自分の得意
自分の苦手
がわかる！

確認テストで
復習の仕方
が身につく！

豊富な図表と
簡潔な解説で
なぜ？がわかる!

個人受験
のご案内



かんもし

0120-955-009
または 03-5802-5804
（平日10:00～18:00）Mail：kanmoshi@intermed.co.jp 

https://www.intermed.co.jp/kanmoshi/

株式会社インターメディカルは、個人情報保護に関する法令及びその他の規範を遵守します。

〒113-0033  東京都文京区本郷 3-19-4 本郷大関ビル 6F
申込はコチラ詳細はコチラ

かんもしBasicは…

国試は…

国試やかんもしとは、どう違うの?
かんもしは…

ぷちゼミでは
問題に関する知識を
視覚的に理解できる！

用語解説では
専門用語等の理解を

深める！

さらに復習に役立つ
考え方や語呂合わせ例
などもあるから、
飽きずに学べる！

解説のはじめには
この問題で理解すべき
概念や定義が簡潔に

まとまっていて、さらに
各選択肢の正誤と理由が
示されているから、
なぜ？ がわかる！

BMI 17.5 kg/m2の患者。むせるので食事はつらいとのことで、嚥
下障害による経口摂取量の不足と評価した。嚥下調整食について本
人と家族に指導し、むせの状態や食事摂取量、体重の経過を観察す
ることとした。この症例におけるSOAPとその内容の組合せである。
最も適当なのはどれか。1つ選べ。
（1） S― BMI 17.5 kg/m2
（2） O―嚥下障害による経口摂取量の不足と評価した。
（3） A―むせるので食事はつらい。
（4） P（治療計画）―むせの状態や食事摂取量、体重の経過を観

  察する。
（5） P（教育計画）―嚥下調整食について本人と家族に指導す

  る。〔〇〕
【国試第37回（2023年）問題116】

40歳、男性。身長173 cm、体重108 kg、BMI 36.1 kg/m2、事務職。
高度肥満症の患者である。夕食後にはスナック菓子や炭酸飲料を摂
取するとのことで、不適切な食物選択によるエネルギー摂取量過剰
と評価した。目標エネルギー量は1,800 kcal/日とし、次回外来受診
時に毎日の食事と体重の記録を持参してもらうこととした。この症
例におけるSOAPとその内容の組合せである。最も適当なのはどれ
か。1つ選べ。
（1） S ―― 高度肥満症
（2） O―― 不適切な食物選択によるエネルギー摂取量過剰と評価した。
（3） A ―― 夕食後にはスナック菓子や炭酸飲料を摂取する。
（4） P（治療計画）―― 目標エネルギー量は1,800 kcal/日とする。
（5） P（教育計画）―― 次回外来受診時に毎日の食事と体重の記録を
  持参してもらう。

かんもしBasicでは
国試問題の前提知識を
中心に問うため、

国試対策の第１歩に最適！

〈例：SOAPに関する問題〉
国試・かんもしでは

事例を用いた実践的な問題。
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1  穴埋めにチャレンジ
　文章中の（　　）に正しい語句を記入しましょう。

① SGAとは、（　　　　　　　　　　）のことである。

② 納豆は、（　　　　　　　　）の薬理作用を減弱させる。

③ DPP ― 4阻害薬は、（　　　　　　　　　　）分解を抑制する。

④ 高 LDLコレステロール血症では、飽和脂肪酸の摂取エネルギー比率を（　　　　）未

満とする。

⑤ CKDステージG3bでは、たんぱく質摂取量を（　　　　　）g/kg 標準体重 /日とする。

⑥ 悪液質では、（　　　　　　　　　　）が活性化する。

⑦ 成人の熱傷面積の推定には、（　　　　　　）が用いられる。 

2  ○×と正文化にチャレンジ
　文章中の下線部が正しければ○、誤っていれば×を記入し、正しい文章に直しましょう。

① SOAPでは、SとOに基づく評価をPに記載する。

② クワシオルコルでは、エネルギーとたんぱく質が欠乏する。

③ 潰瘍性大腸炎の軽症・中等症の活動期では、エネルギーを制限する。

④ 非代償期の慢性膵炎では、インスリン分泌が低下する。

⑤ 合併症のない高血圧患者では、カリウムの摂取を控える。

⑥ バセドウ病では、基礎代謝が低下する。

⑦ フェニルケトン尿症では、フェニルアラニンが欠乏する。
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1解答：①主観的包括的評価／②ワルファリン／③インクレチン／④ 7％ E／⑤ 0.6 ～ 0.8 ／⑥炎症性サイトカイン／⑦ 9
の法則 

2解答：① A／②たんぱく質／③十分に摂取／④○／⑤勧める／⑥亢進／⑦チロシン
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に挑戦！
復習した後は本当に力がついたか再確認

書いて、覚えて、理解しよう！

※間違えたら　　 のページに戻って再確認しよう！

応用力試験を除く
９科目すべてで出題内容に
関連する確認テスト付き。
解説を理解できたか、
アウトプットして
知識を定着できる！


