
2024 年 保健師国家試験 全国統一模擬試験「ほけもし」第 3回 

補足説明 

 

午後 問題 37 解説 3 

〈喫煙歴について〉 

特定保健指導対象者の選定と階層化において、喫煙歴に関して必要な情報は「現在の喫煙

の有無のみ」です。 

B さんが現在、習慣的に喫煙していれば喫煙歴ありに該当しますが、B さんは 10 年前に

禁煙に成功し、現在は喫煙習慣がないため、喫煙歴は追加リスクとしてカウントしません。 

 

（参考）標準的な健診・保健指導プログラム〔平成 30年度版〕p.2-32 第 2 編別紙 3 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000194155.html 
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